
 

CAI Milano - Gruppo Il Sentiero 
Laghi di Palasinaz (m 2483) 

 

Domenica 2 luglio 2023 
 

La val d’Ayas non ha certo bisogno di una lunga presentazione. 

I laghi di Palasinaz sono 5 specchi d’acqua alpini di forma, dimensioni e colori diversi, 

sono collocati a vari livelli, in un ambiente naturale di rara bellezza e rappresentano 

uno dei più importanti elementi di origine glaciale del gruppo del Monte Rosa. 

 

La nostra escursione si avvantaggerà degli impianti di risalita di Estoul che ci 

porteranno all’alpe Chavanne (m 2100). Da qui si possono raggiungere il Lago 

Battaglia (m 2484, h1.15), quindi, passando tra i laghi, si raggiungono prima il colle 

di Palasina (m 2668, +h.45) e poi la Punta Palasina (m 2762, +h.45); sulla via del 

ritorno sarà possibile completare il giro dei laghi. 

Escursione di difficoltà E  
 

Programma: ore 7.00, ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)  

ore 7.05, fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5) 

ore 7.20, fermata intermedia in V. le Renato Serra/Certosa 

 (appena dopo V. le Monteceneri) 

ore 10.30, arrivo a Brusson/Estoul Tempo libero  

ore 17.15, Rientro. Arrivo a Milano alle ore 20.30 circa 

Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman: 

€ 30 (gruppo Il Sentiero); € 31 (altri) 

Equipaggiamento: abbigliamento adatto per l’escursionismo comprese le racchette 

Adesioni: segnalarsi alla segreteria CAI Milano, numero telefonico 02 8646 3516, 

oppure inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro il giovedì precedente l’escursione. 

Per adesioni oltre il termine, € 2 in più. 

Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota 

S o n o  a m m e s s i  t u t t i  i  s o c i  C AI 

L’attività in montagna può presentare pericoli, per tanto richiede che ogni partecipante 
tenga conto dei propri limiti di capacità ed allena mento. 
Iscrivendosi all’escursione i partecipanti accettan o e si impegnano ad osservare le 
“ Norme per l'escursionista ” consultabili sul programma annuale e sul sito all ’indirizzo 
www.ilsentiero-mi.it  

 

 www.ilsentiero-mi.it   
 


